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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FIiSICA

Area: Cinesiologia e Biomecénica na Educagéo Fisica/ Primeiros Socorros

Conteldo:

1. Andlise Biomecanica do Movimento Humano: Cinética e Cinematica;

2. Torque e Sistemas de Alavancas Aplicado ao Movimento Humano, intervengdes em primeiros socorros na situagéo
Infarto e parada cardio-respiratdria durante atividade fisica e esportiva;

3. Aspectos Cinesioldgicos e Biomecanicos do Ombro, Tornozelo e Pé;

4. Aspectos Cinesiolégicos e Biomecanicos da Coluna Vertebral e cuidados priméarios de primeiros socorros em acidentes
na prética esportiva;

5. Aspectos Cinesioldgicos e Biomecanicos da Cintura Pélvica do Quadril e primeiros socorros fraturas, entorses, luxagoes e
contusdes;

6. Torque e Sistemas de Alavancas Aplicados ao Movimento Humano e aspectos de imobilizagdo em acidentes na pratica
esportiva.

Area: Estagio Profissional Supervisionado 11/ Educaco Fisica Especial/ Desporto Adaptado

Conteldo:

1. Politicas publicas nacionais, legislagcdo e documentos que orientam a inclusdo educacional das pessoas com deficiéncia e o
Estagio Profissional Supervisionado na formag&o de alunos de licenciatura em Educagéo Fisica;

2. Metodologia de ensino da Educagéo Fisica na escola para pessoas com deficiéncia fisica, auditiva e intelectual;

3. Estratégias educacionais para a inclusdo e permanéncia de alunos com deficiéncias na Educacdo Fisica Escolar;

4. Programa de atividade fisica adaptada para pessoas com deficiéncia fisica, deficiéncia visual e deficiéncia auditiva na
melhoria da qualidade de vida;

5. Esportes paraolimpicos: regras, classificagdo funcional e procedimentos metodoldgicos;

6. O Estagio Profissional Supervisionado orientado para o planejamento de programas para a Educag&o Fisica no ensino
Infantil, Fundamental, Médio e aspectos de inclusdo social.

Area: Fisiologia da Atividade Fisica/Prescrigdo de Exercicios Fisicos/ Atividades Fisicas e Terceira
Idade

Conteudo:

1. Metodologia e Prescri¢do do Treinamento Funcional do adulto jovem ao idoso;
2. Metodologia e Prescrigdo do Treinamento Aerdébio do adulto jovem ao idoso;

3. Metodologia e Prescri¢éo do Treinamento de Forca em do adulto jovem ao idoso;
4. Adaptacgdes Musculares ao Exercicio Fisico do adulto jovem ao idoso;

5. Respostas Cardiovasculares e Exercicio Fisico do adulto jovem ao idoso;

6. Respostas Hormonais ao Exercicio Fisico do adulto jovem ao idoso;

7. Sistema Respiratorio e Exercicio Fisico do adulto jovem ao idoso.




