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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

CAMPUS I - JOÃO PESSOA 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Área: Cinesiologia e Biomecânica na Educação Física/ Primeiros Socorros 

Conteúdo: 
1. Análise Biomecânica do Movimento Humano: Cinética e Cinemática; 

2. Torque e Sistemas de Alavancas Aplicado ao Movimento Humano, intervenções em primeiros socorros na situação 

Infarto e parada cárdio-respiratória durante atividade física e esportiva; 

3. Aspectos Cinesiológicos e Biomecânicos do Ombro, Tornozelo e Pé; 

4. Aspectos Cinesiológicos e Biomecânicos da Coluna Vertebral e cuidados primários de primeiros socorros em acidentes 

na prática esportiva; 

5. Aspectos Cinesiológicos e Biomecânicos da Cintura Pélvica do Quadril e primeiros socorros fraturas, entorses, luxações e 

contusões; 

6. Torque e Sistemas de Alavancas Aplicados ao Movimento Humano e aspectos de imobilização em acidentes na prática 

esportiva. 

Área: Estágio Profissional Supervisionado II/ Educação Física Especial/ Desporto Adaptado 

Conteúdo: 
1. Políticas públicas nacionais, legislação e documentos que orientam a inclusão educacional das pessoas com deficiência e o 

Estágio Profissional Supervisionado na formação de alunos de licenciatura em Educação Física; 

2. Metodologia de ensino da Educação Física na escola para pessoas com deficiência física, auditiva e intelectual; 

3. Estratégias educacionais para a inclusão e permanência de alunos com deficiências na Educação Física Escolar; 

4. Programa de atividade física adaptada para pessoas com deficiência física, deficiência visual e deficiência auditiva na 

melhoria da qualidade de vida; 

5. Esportes paraolímpicos: regras, classificação funcional e procedimentos metodológicos; 

6. O Estágio Profissional Supervisionado orientado para o planejamento de programas para a Educação Física no ensino 

Infantil, Fundamental, Médio e aspectos de inclusão social. 

Área: Fisiologia da Atividade Física/Prescrição de Exercícios Físicos/ Atividades Físicas e Terceira 

Idade 

Conteúdo: 
1. Metodologia e Prescrição do Treinamento Funcional do adulto jovem ao idoso;  

2. Metodologia e Prescrição do Treinamento Aeróbio do adulto jovem ao idoso; 

3. Metodologia e Prescrição do Treinamento de Força em do adulto jovem ao idoso; 

4. Adaptações Musculares ao Exercício Físico do adulto jovem ao idoso; 

5. Respostas Cardiovasculares e Exercício Físico do adulto jovem ao idoso; 

6. Respostas Hormonais ao Exercício Físico do adulto jovem ao idoso; 

7. Sistema Respiratório e Exercício Físico do adulto jovem ao idoso. 

 

 


